STASTNOU CESTU
S HORALKAMI OD SEDITY

Obliba Horalek od SEDITY trva
u spotiebitelt jiz nékolik generaci.
Zachovana zustala jejich chut, slo-
zeni, hmotnost i nutri¢ni hodnota.
Jediné, co se za tu dobu zménilo,
je nepatrna uprava designu obalu.

V Ceské republice v roce 2010
snédli lidé jedny Horalky od SE-
DITY za necelé dvé vtefiny!
Jsou s vami vSude, i na pochodu,
na kole, na vod¢, kdyz vas pre-
padne hlad nebo chut na néco
dobrého.

Horalky od SEDITY bezpec-
né poznate i bez toho, abyste je
ochutnali. Design obalu je na
vy$ku produktu a charakterizuji
ho bilo-modro-cervené barvy.
Je na ném také vyobrazen modry
kvét hotce a bily kvét plesnivce.
Tyto znaky doprovazeji Horalky
od SEDITY jiz od pocatku.

Na prvni zakousnuti pocitite
vétsi kiehkost. Tento tradi¢ni
vyrobek obsahuje pfimo v Sere-
di prazené arasidy z Jizni Ame-
riky a kakao z afrického Pobrezi
slonoviny.

Horalky SEDITA vam daji energii na 85 minut jizdy na hor-
ském kole nebo na 2 hodiny pési horské turistiky. Je to skvéla
svacinka na doplnéni energie, idealni do kapsy nebo do brasny
na kolo. Méjte vzdy jedny navic pro svoje kamarddy turisty!
Horalky od SEDITY jsou skvélym a jedinym povolenym do-
pingem.

KAM po Cesku

Poslanim redakce KAM po Cesku je podpora rozvoje doméciho
a ptihrani¢niho cestovniho ruchu. Prostfednictvim magazinu
KAM po Cesku seznamuje ¢tenafe s turistickymi atraktivitami
regioni Cech, Moravy a Slezska. Magazin je dostupny
ZDARMA v $iroké siti turistickych informac¢nich center po

celé CR, napt. v infocentru KCT
Praha. A

www.kampocesku.cz

poéeslm

www.kampocesku.cz

UDELEJTE NECO PRO SVE ZDRAViI
SPOLECNE S OZP

Oborova zdravotni pojiStovna zaméstnancu
bank, pojistoven a stavebnictvi (OZP) je dlouha
léta partnerem Klubu éeskych turistii a spolu s nim
prezentuje mozné zpusoby aktivni prevence.

V8em pojisténcum nabizi:

2 Asistencni sluzbu OZP, ktera dovede poradit,
najit Iékafe a pomoci kdyZ je tfeba

2 Preventivni programy pro vSechny vékoveé
kategorie, zaméfené na prevenci civilizaCnich
onemocnéni

2 On-line sluzby, mezi které patfi zejména
VITAKARTA - prvni elektronicky zdravotni
denik pro PC a mobilni telefony

... pro éleny KCT - pojisténce OZP navic:
» Clenstvi v Klubu zdravi OZP,

» Vyhody a pfispévky na zdravotni prevenci a
podporu zdraveho zivotniho stylu,

» ... adalSi aktivity.

ZDRAVOTNI POJISTOVNA |
i pro vas:

WWW.0zp.cz infolinka 261 105 555

Turistika.cz

Zku$eni turisté zde napsali uz 50.000 ¢lanka: vylety, rady, testy,
trasy, cestopisy. Pridejte se k ndm, my vas odménime!

Dile ziskate slevy

na zajezdy, obleceni C Z

a vybaveni. IS = \J
pro vétsi zazitek z cesty i vyletu

www.turistika.cz

® TURISIICKE
Lufo

cenfrum

Praha
sportovni

PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

Clovéce, pohni se,
nez bude pozde!

Klub ¢eskych turistii a partneri
vas zvou k ucasti na 11. ro¢niku cyklu

PRAHOU
TURISTICKOU

cast I. - duben 2012

Zastitu ptijali: radni pro skolstvi, sport a volny cas MHMP
JUDry. Helena Chudomelovd, sendtor Petr Bratsky a
starosta Méstské Casti Praha 1 Ing. Oldfich Lomecky

Klub ceskych turistii Praha
Fiignerovo namésti 3, 120 00 Praha 2
Po - Ct 9:00 - 18:00, P4 9:00 - 14:00 hod.
metro trasa C, stanice I. P. Pavlova
roh Legerovy ulice a Fiignerova nameésti

tel.: 224 261 919, tel./fax: 224 498 355, mobil: 736 754 030
e-mail: info@kct.cz
web: www.kct.cz a www.prahouturistickou.cz

UPOZORNENI:
Kazdy se ucastni pochodu na vlastni nebezpeci.



Prochazky jarni Prahou

Start vzdy: atery 17:00 - 19:00, ¢tvrtek 16:30 - 18:00
Cil vzdy: utery 18:30 - 21:00, ¢tvrtek 18:00 - 20:00

(1.) étvrtek 5.4.
»Jak mravenci ve Slivenci®

Start: Poliklinika Barrandov (TRAM)

Trasa 8 km: - mini ZOO - Velka Chuchle - Slivenec
- Holyné -

Cil: Sidl. Barrandov (rest. U Vondracka, Trnkovo
nam.)

Ptipravil: KCT Trilobit Barrandov

(2.) utery 10.4.
» Po stopach cisare Frantiska Josefa I.
Brevnovem"

Zdstita - starostka MC Praha 6 Ing. Marie Kousalikovd

Start: Hradc¢anska (M-A)
Trasa 10 km: - Pisecka brana - Pohorelec - Bfevnovsky
klaster -

Cil: Libocky dvtr (rest.)
Ptipravil: KCT, odbor POHODA

V cili pochodu bude moznost zakoupeni
slevovych kuponii na startovné!

(3.) Ctvrtek 12.4.
»Boti¢ a Hostivarské vyhledy*

Start: Zabéhlice (kostel Nar. P. Marie), cca 200 az
300 m od BUS 101, 188 (V Korytech)

Trasa 8 km: - Hamr - Botic¢ - Trojmezi -

Cil: Toulctv dviir (Ekocentrum hl.m.Prahy)
Ptipravil: KCT Karlov - odd. Tatras

(4.) utery 17.4.

»Z Rajské zahrady do Béchovic*
Start: Rajska zahrada (M-B)
Trasa 9 km: - Kyje — Dolni Pocernice -

Cil: Béchovice (restaurace Musta Koira)
Ptipravil: KCT Trilobit Barrandov

(5.) Ctvrtek 19.4.
»Z Cimic do Cimic“
Start: Cimice (BUS 152)
Trasa 10,5 km: - Klecanky - Premysleni - Dolni
Chabry -
Cil: Cimice (BUS 152)
Ptipravil: KCT Vy$ehrad

(6.) utery 24.4.
»Pamatné stromy 1.¢

Start: Zli¢in (M-B)

Trasa 8,5 km: - Sobin - Bfve - Litovice -

Cil: Hostivice (Husovo nam.)
Ptipravil: KCT Karlov - odd. TurBan

(7.) Ctvrtek 26.4.

»Z Prahonic do Uhrinévse*
Start: Prtthonice (BUS)
Trasa 8 km: - Kfeslice — Petrovice - Pitkovicky -
Cil: Uhtinéves
Ptipravil: KCT Queer

Prahou turistickou od dubna nové

Vazeni turisté,

pochody ,,Prahou turistickou® vstoupi v dubnu 2012
do 11. ro¢niku v nové podobé. Celoro¢ni projekt je
rozdélen na tfi ¢asti: jarni, podzimni a zimni. Nejvétsi
zmény budou na jare, kdy zahdjime ,,Prochazky jarni
Prahou“ PJP - 22 pochodi.

K jiz tradi¢nim ¢tvrte¢nim pochodim (start 16.30 -
18.00; cil 18.00 - 20.00), nové pribudou uterky (start 17.00
- 19.00; cil 19.00 - 21.00 hod.) Takze od dubna budou
kazdy tyden dva pochody: v ttery a ve ¢tvrtek. Tato ¢ast
vyvrcholi opét 28. ¢ervna u Petfinské rozhledny.

Od srpna do fijna ptjdeme vzdy ve ctvrtek na
»Prochazky podzimni Prahou“ PPP - 10 pochodu.
Ctvrte¢ni starty ziistavaji od 16.30 - 18.00; cil 18.00 -
20. 00 hod. Zavére¢ny pochod bude koncit 25. fijna
v Narodnim zemédélském muzeu.

Na podzim a v zimé od listopadu do brezna bude
v sobotu nebo v nedéli dopoledne pokracovat ,,Putovani
zimni Prahou“ PZP - 20 pochodi. Misto a ¢as startu
a cile sledujte na skladackach a dalsich propagacnich
materialech.

Dalsi zasadni zmény jsme pripravili ve startovném.
Nové bude 20 K¢ pro vSechny prichozi, pro déti do 15 let
ztstava 5 K&. Clen KCT s platnym pritkazem bude mit
na 26 pochodi slevu ve vysi 50%.

Slevu je mozné uplatnit na zdkladé predplatnich
slevovych kupont, které jsou v predprodeji od 13. inora
priibézné v infocentru KCT. Dalsi moznost nakupu bude
na Jarnim sluni¢ku 24. bfezna a na dalsich pochodech,
které budou oznaceny ve skladacce. Na jeden turisticky
rok od dubna do biezna si kazdy ¢len KCT mize
zakoupit maximalné 26 kupont, bud najednou nebo
postupné. Kupony jsou platné po dobu dvou let. Plati
na pochodech, které jsou zarazeny do projektu ,,Prahou
turistickou® s vyjimkou pochodii Novoro¢ni ¢tyflistek,
které maji zvlastni rezim.

Dalsi podrobné informace sledujte na www.kct.cz
nebo na www.prahouturistickou.cz a v infocentru.

Za vybor KCT Praha Jaroslav Krejzlik



