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UDELEJTE NECO PRO SVE ZDRAVI
SPOLECNE S OZP

Oborova zdravotni pojistovna zaméstnancti
bank, pojistoven a stavebnictvi (OZP) je dlouha
léta partnerem Klubu ceskych turistii a spolu
s nim prezentuje mozné zpusoby aktivni
prevence.

Vsem pojisténciim nabizi:

< Asistencni sluzbu OZP, kterd dovede poradit,
najit Iékafe a pomoci kdyz je tfeba

< Preventivni programy pro viechny vékové
kategorie, zamérené na prevenci civilizacnich
onemocnéni

2 On-line sluzby, mezi které patfi zejména
VITAKARTA - prvni elektronicky zdravotni
denik pro PC a mobilni telefony

... pro éleny KCT - pojisténce OZP navic:

» Prispévek na startovné na pochody Prahou
turistickou 2014,

» Vyhody a pfispévky na zdravotni prevenci a
podporu zdravého zivotniho stylu,

» ... adalsi aktivity.

ZDRAVOTNI POJISTOVNA _ |

WWW.0Zp.Cz infolinka 261 105 555

@ TURISIICKE
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cenfrum

Clovéce, pohni se,
nez bude pozde!

Klub ¢eskych turistii Praha a partneri
vas zvou k tcasti na 13. ro¢niku cyklu

PRAHOU
TURISTICKOU

c¢ast I. - duben 2014

Klub ceskych turisti Praha

Fiignerovo namésti 3, 120 00 Praha 2
Pondéli - Ctvrtek 10.00 - 18.00 hod. (mimo prézdniny)
metro trasa C, stanice I. P. Pavlova
roh Legerovy ulice a Flignerova nameésti

tel.: 224 261 919, tel./fax: 224 498 355
mobil: 736 754 030, e-mail: info@kct.cz
www.prahouturistickou.cz, www.kct.cz

UPOZORNENTI:
Kazdy se uicastni pochodu
na vlastni nebezpeci.



Prochazky jarni Prahou (PJP)
Start vzdy: atery 17:00 - 19:00, ¢tvrtek 15:30 - 17:30
Cil vzdy: atery 18:30 - 20:30, ¢tvrtek 17:00 - 19:00
Startovné: dospéli - 20,- K¢&; déti do 15 let 5,- K¢

(1.) &tvrtek 3. 4. ,SP«

~Toulky povodim Botice”

Start: Nadrazi Uhfinéves (vlak S9, BUS 232, 267,
269)

Trasa 8 km: - Uhfinéves - Pitkovicky - NS Povodi
Botice - Petrovice - nddrz Hostivar -

Cil: restaurace Pod Hrazi (Hostivar)

Ptipravil: KCT AC Sparta Praha

2.) utery 8. 4.
,Kolem dokola okolo Suchdola”

Partnerstvi: Méstskd ¢dst Praha 6
Start: Suchdol (BUS 107, 147 - Kamycka)
Trasa 10 km: - Tiché udoli -
Cil: Starosuchdolska restaurace (Suchdol)
Ptipravil: KCT Praha-Karlov, odd. TurBan

Na této akci bude sbirka vicek a bryli.

3. ¢tvrtek 10. 4.
»Na vyhledy na Kav¢i hory”

Partnerstvi: Méstskd ¢dst Praha 4

=~ Méstska éast
Praha 4

Start: Pted Uradem MC Praha 4
(M-C Budg¢jovicka - vystup smér poliklinika)
Trasa 10 km: - Ry$dnka - Kav¢i Hory - Podoli -
Cil: Utad MC Praha 4
Ptipravil: KCT Queer

Na této akci bude sbirka vicek a bryli.

“4.) utery 15. 4.
»Hlubocdepy trochu jinak IV.”

Start: Sidlisté Barrandov (kone¢na TRAM 14, 20, 12)
Trasa 10,5 km: - Ateliéry - Hlubocepy - Klukovice -
Cil: restaurace U Knotkt (Holyné¢)

Ptipravil: KCT Trilobit Barrandov

(5.) ¢tvrtek 17. 4. »SP
~Vpred za jihoméstskym pivem L.”

Partnerstvi: Méstskd édst Praha 11

praha

Start: Kieslice (BUS 232 Dolnokfeslickd)

Trasa 7 km: - Petrovice - Hostivaiska prehrada - Haje
Cil: Jihoméstsky pivovar (Héje)

Ptipravil: KCT, odbor POHODA

(6.) utery 22. 4.
»Z Kolovrat do Uh¥inévsi”
Partnerstvi: MC Praha 22-Uh#inéves a Praha-Kolovraty

o Méstska east % Méstska East

Praha - Uhrinéves % Praha - Kolovraty

Start: Infocentrum Praha-Kolovraty, Mirova 20/54

(MHD VLAK §9 do zastavky Praha-Kolovraty, odtud

ul. Pod Zastavkou a vlevo ul. Mirova nebo BUS 265,

267 - Skola Kolovraty)

Trasa 8 km: - casti kolovratskych vychazkovych

okruhti (V Cicavach, Vodéradsky okruh, Na Holici,

Lipansky okruh, Benicky okruh, Kolem Prknovky) -

rybnik Vodice -

Cil: restaurace U Splavu (Uhtinéves)

Ptipravil: KCT, odbor POHODA

V cili pochodii oznacenych ,,SP“ bude mozno zakoupit
slevové poukdzky na startovné pro novy rocnik!

(7.) ¢tvrtek 24. 4.
»PFirodnim parkem Smetanka
do Hloubétina”

Partnerstvi: Méstskd édst Praha 14

MESTSKA CAST PRAHA 14

Start: Malesice (BUS 133, 163, 188 - Plarnianska)
Trasa 8 km: - Maleicky park - Jarov - tfesnovka -
ptirodni park Smetanka -

Cil: restaurace Na staré hospodé (Hloubétin)
Ptipravil: KCT Praha-Karlov, odd. Tatras

@.) utery 29. 4. Y
»7 pochodi ke zlaté, pochod
druhy - Prazské potoky (Dalejsky)”

Start: Reporyjské namésti (BUS 230, 249)

Trasa 10 km: - Trousilkiv mlyn - Dalesjké a
Prokopské udoli -

Cil: restaurace U Velast (Praha 5, Na Zlichové 3)
Ptipravil: Klub pratel a milovniki vylett

Nutné sledovat informace o dopravé z diivodu
dlouhodobé vyluky v Reporyjich.

Turistika.cz
Zku$eni turisté zde napsali uz vice nez 50.000 clanka:
vylety, rady, testy, trasy, cestopisy. Pridejte se k ndm, my vas

odménime!

Dale ziskate slevy - t'

na zjezdy, obleceni u rl S I . CZ
, pro vétsi zazitek z cesty i vyletu

a vybaveni.

KAM po Cesku

Poslanim redakce KAM po Cesku je podpora rozvoje doméciho
a ptihrani¢niho cestovniho ruchu. Prostfednictvim magazinu
KAM po Cesku seznamuje ¢tenafe s turistickymi atraktivitami
regiontt Cech, Moravy a Slezska. Magazin je dostupny
ZDARMA v $iroké siti turistickych informacnich center po
celé CR, napt. v infocentru KCT

Praha. K

www.kampocesku.cz www.kampocesku.cz



